Куріння – “вдихання” диму деяких тліючих рослин – тютюну, опіуму та інших – найбільш розповсюджена шкідлива звичка, що негативно впливає на здоров’я не тільки того, хто курить, а й на здоров’я навколишніх, сприяє розвитку хвороб серця, судин, шлунка, легень; а вміст канцерогенних речовин сприяє розвитку раку.
Витоки куріння:
· біологічні (фізіологічні)
· історичні

· соціальні (виробництво, реклама сигарет, традиції у суспільстві)

Статистика свідчить:

В середньому у світі нараховується 1,1 млн. Курців, серед яких 48 % чоловіків і 12 % жінок.

Україна визнана ВООЗ “гарячою точкою” за кількістю курців. Сьогодні в нашій країні курять 50 % чоловіків і 25 % жінок. Щорічна смертність в Україні від куріння становить 107 – 123 тис. осіб.



Куріння – за:
· розширює судини головного мозку, створює приємні відчуття, об’єднує дружні компанії

· дає можливість самоствердитися, відчути себе дорослим та незалежним

· дозволяє розслабитися, знімає стрес

Куріння – проти:
· шкода здоров’ю: псування зубів, отруєння легень, пригнічення нервової системи, ризик виникнення раку

· скорочення життя приблизно на 8 років

· нікотинова залежність

· зайві матеріальні витрати

· отруєння “пасивних курців”: а). близьких людей; б). випадкових перехожих; в). екології в світі
· неестетичність

· ілюзорність усіх позитивних моментів паління

· погіршення генотипу майбутніх дітей та всього покоління

· положення “дурня” у цивілізованому світі



Вчені провели експеримент, у якому взяти участь 20 курців і 20 чоловік, які не курять. За ними велося тривале спостереження, під час якого фіксували найменші зміни психічного стану та стану здоров’я. Порівняй отримані вченими результати:

	
	Курці
	Ті, хто не курить

	Нервозність
	14
	1

	Зниження слуху
	13
	1

	Погіршення пам’яті
	12
	1

	Погіршення фізичного стану
	12
	1

	Зниження розумових здібностей, погіршення пам’яті, уваги
	18
	1

	Неохайність
	12
	1

	Погіршення успішності 
	18
	3

	Уповільнення всіх розумових процесів
	19
	3


Вчені довели, що на жіночий організм тютюн діє набагато сильніше: швидше “в’яне” шкіра, хрипне голос, зростає ризик здоров’ю майбутніх дітей!


















